Arma un Baby
Shower inolvidable
con todo el amor de
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Te estaras preguntando
épor donde comenzar?

Queremos acompafarte en cada paso para que en esta celebracion,
la mama y su bebé se sientan los mas amados, felices e
importantes. Por eso, te brindamos una guia con varios tips para
organizar un baby shower sonado.
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Primer paso
Elige una tematica llamativa:

Aunque puedes usar los colores azul o verde, una alternativa que
toma cada vez mas fuerza es la de elegir una tematica. Esto le da
un toque de ternura, magia y alegria a este momento especial.

Entre las que puedes elegir estan:

&« Ositos:

Puedes pensar en una temadtica
de ositos que evocardn mayor
ternura, jincluso Ositos Winny!
Esta es una gran alternativa ya
que son animales que
transmiten poder y sabiduria.
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&« Safari:

Otra alternativa para una
tematica diferente y hermosa,
es utilizar diferentes animales
como en un safari; leones,
cebras, jirafas, hipopotamos,
elefantes o tigres. jPuedes
escoger uno de ellos o jugar
con el safari completo!

@« Mundo marino:

Una opcidn que también puede
funcionar es el mundo marino;
Incluye animales y elementos
caracteristicos del oceano.
Incluso, te puedes poner muy
creativa y mezclar esta tematica
con el estilo hawainano.

&« Otras tematicas interesantes pueden ser:

- Granja.
- Piratas.
- Astronautas.
- Dinosaurios.
- Autos de carrera.
- Cuentos infantiles, entre otros.

De acuerdo con la tematica que elijas, tendrds que adaptar las
invitaciones y toda la decoracion.
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Segundo paso
Prepara y envia las invitaciones:

Puedes aprovechar para hacer las invitaciones con tus propias
manos e inspirarte en elementos que evoquen ternura. Por ejemplo:

wr Astronautas & Ropita i Cochecito

T

Desde luego, para hacer las invitaciones tienes que contar con una
lista de invitados. Como este es un evento tan importante y
especial, asegurate de que estén las personas que mas sientan
alegria por la llegada del nuevo bebe.

En segundo lugar, procura que sean sencillas para imprimir o bien,
para enviar de forma digital a través de correo electrénico o
Whatsapp.
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Tercer paso
Escoge el lugar donde se llevara a cabo:

Luego de tener las tarjetas de invitacion, lo mas importante es

escoger el lugar. Esto depende de lo que planees hacer para la
reunion, es decir, si serd algo sencillo o muy grande

Si es la primera vez, puedes hacer el baby shower en la casa de

algun familiar o amigo, siempre que sea un lugar amplio, abierto o
agradable y que se pueda decorar para la ocasion
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Cuarto paso

Escoge la decoracion acorde @
tu tematica favorita:

Aqui es fundamental que elijas:

¥ Los colores.

w Como se acomodaran los globos.

Por ejemplo, en un arco, una
mesa, efc.

¢ Mesa de bebidas y postres.




¢ Letras de globos o w Las guirnaldas. Si seran de papel,
de papel. tela o con detalles.

Recuerda que el azul no es la unica opcion para una decoracion de
baby shower perfecta. Por ejemplo, es tendencia combinar colores
primarios con plateado o dorado; esto le da un toque sofisticado a
cualquier decoracion. Dos colores neutros y recurrentes suelen ser o
el verde y amarillo. \)

Identifica los colores mas significativos de la tematica que
escogiste e intenta incluirlo en los adornos como globos, cintas,
manteles y centros de mesa; asi como en la comida y los
recordatorios.

Un ejemplo claro, pueden ser los colores y elementos que componen
un safari.
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Quinto paso:
Planea los regalos y recordatorios:

En cuanto a los regalos, es habitual que determines una lista segun
lo que necesiten la madre y el bebé. De hecho, es comun que cada
invitacion tenga una opcion de regalo para no repetir. Si estds
buscando opciones las mejores son:

¢ Nuestros panales Winny Sensitive, perfectos para cuidar la piel
del recién nacido.

¢ Toallitas humedas Winny Sensitive. D
<r Crema antipadfalitis.

<r Ropa para primera etapa. <

¢ Juegos de estimulacion, entre otros.

En cambio, los recordatorios son una forma de agradecer a los
invitados por su asistencia y presencia. Estos pueden ser un detalle
que vaya acorde con la tematica y que sea util.
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Sexto paso
Planea la comida y las bebidas:

Este es uno de los aspectos mads importantes a la hora de organizar
un baby shower. Puedes ofrecer varias opciones que son sencillas,
pero deliciosas. Entre ellas hay:

& Cupcakes de acuerdo con la tematica.
i Gelatina de colores y sabores.

¢ Fresas con chocolate.

& Sandwich.

 Batidos de fruta. .

¢ Brochetas de salchicha. <

i« Pasabocas.

w Galletas.

¢ Torta; esta es super importante, pues
no solo es simbolo de celebracion.

En cuanto a las bebidas puedes brindar:

& Cécteles sin licor.
“« Jugos.
¢ Batidos de frutas.




Séptimo paso >
Finalmente: jescoge los juegos!

A continuacion, te presentamos una seleccidn de los juegos para
baby shower mas sencillos y populares que podrds incluir en la
celebracion y con muy bajo presupuesto.

w “Stop” al estilo baby shower

En una hoja marca al menos unos 5 renglones con diferentes
categorias, por ejemplo: nombres para bebés, objetos de bebé,
pelicula infantil, alimentos para bebés y juegos infantiles.

Entrega una copia y un lapiz a cada participante. Ellos deberdn
responder en un tiempo limitado de acuerdo con la letra
seleccionada. Ganard quien logre mayor puntuacion al final del
juego. Es recomendable no hacer mds de 6 o 10 rondas, para
que no se vuelva muy extenso.

& “Cuanto mide la barriguita de mama”
Para esta actividad, necesitards un rollo de lana y una tijera.

La idea es que cada participante calcule el diametro de la
barriguita de la futura mama con solo mirarla, para ello
recortara un trozo de hilo con la medida estimada. Al final,
tendran que verificar cudl es el que se ajusta mas al contorno

real de la futura mama.
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«r Coloca la sonrisa al bebe

Para realizarlo, dibuja un bebé gigante en una ldmina de papel
bond, la cual se fijarad en la pared. Recuerda que el rostro solo :)
debe llevar ojitos y nariz. |

Por otro lado, en una tarjeta de cartulina hards una sonrisa
trazando solo un semicirculo. Cada participante, con los ojos
vendados, debe intentar colocar la sonrisa correctamente.

< Vestir al bebé en el menor tiempo

Aqui necesitards un mufieco y algunas prendas de vestir como
pafial, mamelucos, guantes y gorros. Ganard quien logre
vestirlo en el menor tiempo.

Como ves, son varios puntos los que debes considerar a la hora de
organizar un baby shower. {No te preocupes! Con estos tips todo

estara bajo control.

Por ultimo, no olvides las fotos. Estas inmortalizardn cada instante
de este bello momento.
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Ahora si:
iPreparate para
sorprender a todos

con un maravilloso
baby shower!




